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Для родителя совершенно нормально беспокоиться о том, как ребенок готовится к школе. Навыки, связанные с чтением и письмом, счетом и арифметикой, а также способность решать логические задачи становятся очень важными впервые в жизни  ребенка, когда он идет в школу. Многие родители настолько беспокоятся о своих детях, что учат их читать и писать еще до того, как они действительно пойдут в школу, в попытке предотвратить проблемы, с которыми могут столкнуться их дети, — но это только один аспект готовности, который может быть у ребенка до поступления в школу. 
Готовность ребенка к школьному обучению предполагает наличие достаточного уровня знаний для начала учебной деятельности,  а также наличие достаточного физического и психологического потенциалов. Период начала школьного обучения называют кризисом семи лет.  Самым ярким проявлением данного периода является желание ребенка быть похожим на взрослых, многие дети в этот период начинают манерничать и подражать.
Также для данного периода характерен синдром «горькой» конфеты, то есть ребенок испытывает переживания, но скрывает их.
Программы в школе должны устанавливать цели готовности к школе, соответствующие возрасту и развитию зачисленных детей в следующих областях:
Подходы к обучению
Социальное и эмоциональное развитие
Язык и грамотность
Познание
Перцептивное, моторное и физическое развитие
Школы также несут ответственность за реализацию и измерение прогресса в достижении целей готовности к школе. Это помогает индивидуализировать программы для каждого ребенка и гарантировать, что дети знают и могут делать то, что необходимо, чтобы быть готовыми к детскому саду. Это также важно для определения того, не готовы ли дети к поступлению в детский сад или у них могут быть проблемы с обучением. 

В погоне за знаниями и навыками многие родители не задумываются о том, как психологически подготовить своих детей к этой огромной адаптации. Для первоклассников и новыми будут не только академические задачи, но и новые дети, учителя и система правил, предписаний и оценок.
При оценке готовности ребенка к школе специалисты обычно учитывают такие показатели, как:
желание узнавать что-то новое;
умение концентрировать и удерживать внимание в соответствии с инструкциями и правилами;
умение инициировать и поддерживать беседы с учителями и детьми, задавать уточняющие вопросы и отстаивать свою точку зрения;
способность организовывать и поддерживать групповое взаимодействие на занятиях и в свободное время;
самоконтроль и самоорганизация;
знания и понимание окружающего нас мира.
Рассматривая вопрос о подготовке к школе, большинство родителей в первую очередь ориентируются на интеллектуальную готовность ребенка к школе. Интеллектуальная готовность включает в себя:
достаточные знания и понимание своего окружения,
развитие когнитивных функций, таких как внимание, память, критическое мышление, восприятие, воображение, речь и т.д.
понимание знаний, необходимых для школьного обучения (осведомленность о понятиях математики, чтения и письма)
Без сомнения, вышеописанные знания очень ценны, однако идеальная адаптация ребенка к школе никогда не гарантируется. Несмотря ни на что, будут возникать трудности, но интерес ребенка к обучению и получению знаний наряду с достаточными коммуникативными навыками, несомненно, будет иметь решающее значение. Абсолютно важно помнить, что родителям нужно уделять внимание только подготовке своих детей к обучению чтению и письму, а не их фактическим навыкам чтения и письма.
Вопрос 2. Социальный статус и особенности самосознания младшего школьника.
Идя в школу, ребенок сталкивается с новым типом отношений, у него впервые появляются деловые отношения со взрослыми. Ребенок начинает проявлять себя как личность, становятся очевидными рефлексивные особенности ( рефлексия на других), кроме того ребенок начинает проявлять рефлексивные способности при изучении учебной деятельности.
Ребенок начинает руководствоваться мотивами:
1.познавательные (стремление получать знания; стремление овладеть способами самостоятельного приобретения знаний), 
2.социальные мотивы (стремление быть грамотным человеком, быть полезным обществу).
В этом возрасте ребенок начинает осознавать себя как личность, что формирует потребность в выстраивании коммуникативных навыков.
Самосознание ребенка интенсивно развивается, а его структура укрепляется, наполняясь новыми ценностными ориентациями.
В целом, у детей младшего школьного возраста самооценка:
•   становится в целом более адекватной;
•   дифференцированной;
•   суждения о себе – более обоснованными.
Общественное самосознание 
Этот тип возникает, когда люди осознают, какими они кажутся другим. Общественное самосознание часто возникает в ситуациях, когда люди находятся в центре внимания, например, когда вы проводите презентацию или разговариваете с группой друзей. 
Этот тип самосознания часто побуждает людей придерживаться социальных норм. Когда мы осознаем, что за нами наблюдают и оценивают, мы часто пытаемся вести себя социально приемлемыми и желательными способами. 
Общественное самосознание также может привести к тревоге оценки. 
Личное самосознание 
Этот тип формируется в том случае, когда люди частно воспринимают некоторые аспекты собственного я. Например, видеть отражение себя – это частного рода сомовосприятие.
Личное самосознание взаимоувязано с самоорганизацией.
Самоорганизация - процесс упорядочения элементов за счет внутренних факторов, без специфического внешнего воздействия.
В современном мире самовосприятие тесно связано с цифровизацией.
На протяжении тысячелетий изучение человеческого сознания как быза самовосприятия было в значительной степени работой философов.  Как только психология стала дисциплиной, отдельной от философии и биологии, изучение сознательного опыта стало одной из первых тем, изучаемых ранними психологами. 

Вопрос 3. 
Задача 24. Проанализируйте позиции ученых о соотношении обучения, воспитания и развития. Какой точки зрения вы придерживаетесь? Обоснуйте свой выбор.
- Ж. Пиаже считал, что учитель должен приспосабливать методику к уровню спонтанного развития ребенка, которого он достиг.
- Торндайк, Уотсон отождествляют обучение и развитие, т.е. каждый шаг в обучении соответствует шагу в развитии.
- Ж. Брунер утверждает, что обучение не зависит от развития. Любому ребенку на любой стадии развития можно преподать любой предмет – все зависит от методики обучения.
- Л.С. Выготский подчеркивал ведущую роль обучения и воспитания в развитии. Обучение должно идти немного впереди развития. Он выделил два уровня развития детей: «уровень актуального развития», «зону ближайшего развития».
- С.Л. Рубинштейн считал, что ребенок развивается воспитываясь и обучаясь.
Данные точки зрения имеют весьма разный характер, но можно сделать вывод о том, что всех их объединяет увязанность развития и воспитания. Мне наиболее близки взгляды Л.С. Выготского и С.Л. Рубинштейна. Я считаю, что первичным является обучение.
Приведем пример Маугли. Он развивался, но не обучался. На мой взгляд, Маугли уже никогда не станет полноценным членом общества, здесь даже вопрос не в отношении к нему, а к его отношению к окружающим. Маугли – это ребенок, который вырос в условиях крайней социальной изоляции без заботы и любви от другого человека и без опыта социального поведения и общения.  Животные демонстрировали ему присущее им поведение, например, страх перед людьми.
Среди общих признаков «синдрома Маугли» - отдельные нарушения речи или неспособность говорить, неспособность ходить в вертикальном положении, отсутствие социализации, отсутствие навыков использования столовых приборов и страх перед людьми.  Большинство психологов отмечают тот факт, что человек, который провел много времени среди животных, начинает отождествлять себя с природой и животными как с его «братьями».
Прежде всего, необходимо понимать, что как индивидуальные, так и коллективные навыки являются обязательными. Индивидуальное воспитание дает всем учащимся полезные советы «как делать». Однако степень предметной области и опыта зависит от интеллекта и мышления каждого ребенка (среди прочего, логика, абстракция, математика). Коллективное воспитание способствует совместной работе, которая необходима практически для всех профессий в будущем. Междисциплинарная работа позволяет участвовать, сотрудничать.
 Вопрос 1. Развитие психических процессов в течение первого года жизни. Ведущая деятельность в младенческом возрасте.
Ребенок рождается беспомощным и полностью зависит от взрослого. В первый год жизни основной задачей малыша является адаптация к новым условиям. Основу социальной ситуации развития младенца составляет противоречие меж­ду его биологической беспомощностью и затруднением взаимодействия со взрослыми ввиду невозможности (особенно в начале периода) использовать основное средство социального общения — речь. Вся коммуникативная деятельность строится на эмоциональном взаимодействии. В этот период малыш учится всему: ползать, угукать, ходить, развивается моторика и формируются познавательные функции.
Развитие ребенка в 1 год – процесс, имеющий стремительную динамику, поэтому требует внимания. За эти 12 месяцев ребенок проходит поистине большой путь: от беспомощного младенца до подвижного и любознательного малыша на пути к развитию жизненных навыков.
По мере взросления ребенка темпы набора веса и роста замедляются. В целом вес ребенка в год в три раза превышает таковой при рождении, а рост увеличивается в среднем до 75 см.
Физическое развитие ребенка и параметры, которые он имеет в 12 месяцев, во многом связаны с течением беременности, психологическим состоянием женщины и ее здоровья, течением родов. значит все индивидуально.
Развитие ребенка: от одного до трех месяцев
На этом первом этапе развития тела и мозг младенцев учат жить во внешнем мире. В период между рождением и тремя месяцами ребенок может начать:
улыбаться. Вначале они будут только для себя. Но через три месяца они будут улыбаться в ответ на ваши улыбки и пытаться заставить вас улыбнуться им в ответ.
Поднимать голову и грудь, когда они на животе.
Отслеживать объекты глазами и постепенно уменьшать пересечение глаз. 
Брать предметы в руки
Смахивать или тянутся к висящим предметам, хотя обычно они еще не могут их достать.
Развитие ребенка: от четырех до шести месяцев
В эти месяцы младенцы действительно учатся протягивать руку и манипулировать окружающим миром. Они осваивают использование этих удивительных инструментов, своих рук. В возрасте от 4 до 6 месяцев ребенок, вероятно, будет:
Переворачиваться на спину. 
Лепетать, издавая звуки, которые могут звучать как настоящий язык.
Смеяться.
Развитие ребенка: от семи до девяти месяцев
Во второй половине этого года малыш становится ребенком на «ходу». Узнав, что они могут куда-то попасть, переворачиваясь, они проведут следующие несколько месяцев, выясняя, как двигаться вперед или назад. 
В этот период ребенок может:
Начинать ползать. Это может включать в себя скутинг (перемещение на ягодицах) или «армейское ползание» (перетаскивание себя на животе за руки и ноги), а также стандартное ползание на руках и коленях. Некоторые младенцы никогда не ползают, сразу переходя от ползания к ходьбе.
Сидеть без поддержки.
Отвечать на знакомые слова
Развитие ребенка: от 10 до 12 месяцев
Последний этап развития в первый год жизни ребенка — это настоящий переход. Они больше не младенцы, и они могут выглядеть и вести себя как малыши. Но они все еще младенцы во многих отношениях. 
Они учатся:
кормить себя. Младенцы на этом этапе развития овладевают «щипцовым захватом» — это означает, что они могут удерживать небольшие предметы, такие как O-образные хлопья, между большим и указательным пальцами.
Указывать на объекты, которые они хотят, чтобы привлечь ваше внимание.
Вопрос 2. Понятие возраста и возрастных часов.
Возрастные часы — внутренний временной график возрастного развития индивида, который позволяет судить о том, насколько человек опережает ключевые события в жизни (или отстает от них.
Биологический возраст — соответствие индивида определенному моменту жизни. Также выделяют социальный и психологический возраст.
Возрастные кризисы - это естественные для каждого человека переходные стадии, знание которых чрезвычайно востребовано. Если человек, проживая определенный период, не достигает целей, поставленных возрастом, возникает ряд проблем общего и психологического характера. Каждый хочет жить счастливо и долго, более того, оставаться в сознании до последнего, сохранять активность. Одних только желаний, однако, здесь мало, психологи уверены, что именно успешность возрастных кризисов влияет на полноту жизни.
Население мира удвоилось за последние 50 лет. ООН сообщает, что к 2050 году на Земле будет около 10 миллиардов человек. Во многих странах большую часть этого населения составляют пожилые люди. Мы живем дольше благодаря улучшенному питанию, медицинскому обслуживанию и медицинским достижениям. Такая жизнь требует, чтобы люди были активными участниками жизни общества до глубокой старости. Достижение этой цели требует своевременной профилактики вредных изменений в организме, тем самым отодвигая развитие возрастных заболеваний.
Смягчить старение и продлить здоровье человека до пожилого возраста стало задачей номер один для современного общества.
Индивидуальные различия в темпах биологического старения — интригующая концепция, объясняющая, почему одни люди остаются здоровыми до очень позднего хронологического возраста, в то время как другие стареют быстрее и имеют более короткую продолжительность жизни.
Морщины на коже, седеющие волосы, ограниченные когнитивные и физические функции — все это характеристики пожилого возраста человека. Однако эти очевидные изменения — лишь фронт молекулярной лавины, истощающей ресурсы нашего организма.
С возрастом наши клетки накапливают дефекты на уровне нашего генетического кода, а также в структуре и функциях молекул, ответственных за поддержание функций нашего организма: белков, липидов и углеводов. Вместе с ДНК эти молекулы составляют 4 основных строительных блока, необходимых для баланса здоровья, так называемого гомеостаза. Нарушение гомеостаза из-за повреждения ДНК, метаболической дисфункции, измененной функции белка и воспаления, по-видимому, являются столпами старения.Хронологический и биологический возраст
Хронологический возраст определяется со дня рождения и увеличивается линейно - с годами.
Пожилой возраст является основным фактором риска хронических заболеваний, смертности и других нарушений функций организма, таких как потеря слуха и памяти.
Однако каждый человек рождается уникальным. Наш унаследованный генетический код в дальнейшем формируется индивидуальным образом жизни и окружающей средой, которые определяют нашу способность к долгой и здоровой жизни. Эта способность называется биологическим возрастом, и она учитывает ряд факторов, помимо дня рождения, по которым мы можем оценить свое здоровье. Кроме того, в настоящее время нет единого мнения, которое определило бы единый уникальный биологический возраст. Вместо этого биологический возраст измеряется с помощью так называемых часов старения, которые основаны на различных молекулярных биомаркерах.
Часы старения – скорость биологического старения связана с риском заболевания
Исследователи из Европы и США недавно опубликовали статью о том, как биологическое старение, оцениваемое по нескольким часам старения, связано с различными последствиями для здоровья.
Часы старения — это математическая модель, предсказывающая скорость биологического старения. Он основан на различных прогностических биомаркерах состояния здоровья, таких как метилирование ДНК, длина теломер, морфология лица, данные нейровизуализации, метаболомика, гликомика, протеомика и количество иммунных клеток. Особенностью хорошего биомаркера биологического возраста является то, что разница между хронологическим и биологическим возрастом должна коррелировать с известными маркерами нездорового образа жизни.Увеличение биологического возраста следует рассматривать как индикатор, предупредительный сигнал или ранний признак развития болезни.
Исследователи считают, что, измеряя биологический возраст, мы можем создать более точный прогноз здоровья и функциональных возможностей человека, чем взглянув на хронологический возраст.
Итак, в вышеупомянутом исследовании ученые рассмотрели в общей сложности 11 различных часов старения, чтобы измерить биологический возраст около 1000 человек, проанализировав набор биомолекул, которые тесно меняются с возрастом, такие как гликаны иммуноглобулина G (IgG) плазмы, белки, метаболиты, липидов, метилирование ДНК и набор часто используемых клинических показателей (таких как вес, кровяное давление, уровень глюкозы натощак и т. д.), а также набор показателей состава тела (включая плотность жира и костей). Это было первое подобное исследование, в котором рассматривались лица с широким возрастным диапазоном (от 16 до 100 лет) в течение 10-летнего периода наблюдения.
Их результаты подтвердили, что люди, чей биологический возраст выше их хронологического, также демонстрируют более быстрое ухудшение здоровья.
Согласно этому исследованию, скорость биологического старения, измеряемая большинством исследованных часов старения, связана с такими факторами риска заболеваний, как общий холестерин, показатель риска сердечно-сосудистых заболеваний, систолическое кровяное давление и уровень С-реактивного белка.
Вопрос 3. Задача 13. Выскажите вашу точку зрения по поводу ведущей деятельности в период зрелости. Сравните ее с известными вам позициями психологов.
Ведущей, на мой взгляд, является деятельность, направленная на выстраивание продуктивной деятельности, а также на саморазвитие. Данный период психологи связывают с мотивационной составляющей. К примеру, А.А. Бодалев говорит о возникновении новообразовнаий.
